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Leonardo Rodriguez (Psicologo)

Unidad Operativa:

 

Identificar los imaginarios sociales existentes en las personas mayores 

Motivar a las personas mayores para que eviten la perpetuaciòn de imaginarios adversos hacia la vejez 

Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Componente - Estilos de vida saludable 

Línea de Atención: Trasformacion de imaginarios Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: Deterioro mental, ¿cuando es necesario ir al psiquiatra o psicólogo?.

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores  participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y pràcticas adversas a la vejez y el envejecimiento; 

así como sus consecuencias en la vulneración de los derechos, promoviendo la resignificaciòn de dichos constructos transformandoles en aspectos favorables; a través de acciones que 

identifiquen, valoren  a las personas mayores como sujetos de derechos en su inmensa multiplicidad

Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de transformar posibles connotaciones negativas, asociadas culturalmente al rol que desempeñan en su entorno 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de la salud mental y reconocer patrones en el deterioro cognitivo para una atencion oportuna 

Humanos: Personas mayores, Psicologo,  facilitadora Físicos: Espacio tematico - computador - Televisor 
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Contextualización teórica

Se realiza encuentro teórico-práctico y de sensibilización frente a lo fundamental de la salud mental, el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas para 

tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos, de igual forma frente a los  múltiples determinantes individuales, sociales y estructurales que pueden 

combinarse para proteger o socavar nuestra salud mental, Factores psicológicos, biológicos, individuales y emocionales, abuso de sustancias y la genética, pueden hacernos más 

vulnerables a las afecciones de salud mental. Es por esto que socializa la vinculación de Los psiquiatras que suelen tratar a personas que presentan necesidades médicas, 

psicológicas y sociales desde una perspectiva bilógica, física bajo la ayuda de fármacos, Los psicólogos suelen tratar a personas que pueden ser tratados de forma eficaz mediante 

psicoterapia según el enfoque y se encuentran en proceso de rehabilitación o presentan dificultades para el manejo general de la vida o alteraciones en las áreas de ajuste. 

Conceptualización de la temática    

Se abordan ejercicios dinámicos de participación y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad, elementos propios 

que permiten una adecuada interacción comprensión general de la salud mental, los factores para la atención identificando el rol del psiquiatra y psicólogo, así mismo se expresan las 

ideas, experiencias, información que logre caracterizar lo especifico, a fin de estudiarlo, comprenderlo y logre así mismo mejorar las dinámicas de la vejez de manera integral, se 

precisa en los sistemas de atención y priorización en salud, se abarcan aspectos referentes al trabajo multidisciplinar, mejoramiento en las dinámicas y perspectivas de las personas 

mayores, del mantenimiento de habilidades de asistir regularmente al servicio médico para la valoración y atención oportuna en caso de variantes en el comportamiento .

Conclusión

Después de realizar la conceptualización teórica practico y de utilizar dinámicas que permitan fortalecer y reconocer la salud mental como elemento clave de bienestar, 

comprendiendo los aspectos de intervención mecanismos que permitan tener mejores herramientas y disposiciones del rol del psicólogo y el psiquiatra, del mantenimiento general de 

habilidades en las personas mayores, logren mayor comprensión frente a los cambios generales de comportamiento entre otros, puedan hacer usos de los canales de atención en 

salud a fin del trabajo multidisciplinar. El psiquiatra puede realizar una evaluación inicial y posteriormente, derivar al psicólogo para comenzar psicoterapia simultáneamente al 

tratamiento psicofarmacológico.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentación general frente a la dinámica abordada teniendo en cuenta el favorecimiento de la salud mental, se abordan dinámicas de participación para una 

adecuada comprensión y atención en salud así mismo frente se fortalece en proceso de participación, generando mayor comprensión y cambios generales que trae consigo el envejecimiento, 

esto como como punto clave de bienestar esto con el fin de transformar imaginarios y fortalecer una vejez activa.

METODOLOGÍA
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Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentación del profesional a cargo, identificación de la dinámica del taller, se establece orden del día, tiempo, contenido, pautas y 

normas de comportamiento, así mismo se brindan los criterios para la intervención, participación y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de bioseguridad 

durante el desarrollo de la actividad.

RECURSOS



FECHA: 12–10-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Deterioro 

mental, ¿cuando es necesario ir al psiquiatra 

o psicólogo?.

RESPONSABLE: Leonardo 

Rodríguez (Psicólogo)
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